
リモート受講について 

実務研修では１２月９日と１月６日の 2 日間はリモート受講の選択が可能です。 

両日とも同じ受講形態での受講となります。これ以外の日程は全員、会場受講となります。 

●リモート受講の環境について（環境が揃っていないとリモート受講はできません） 

・安定したインターネット環境がある場所で参加してください。 

・受講ツールはオンライン会議システム Zoom を使用します。あらかじめインストールをお願いしま

す。アカウント登録は不要です。 

・マイクとカメラが接続された端末を一人一台で使用してください。スマートフォンは原則不可とし

ています。 

・集中できる静かな環境で受講してください。雑音がある場所での受講は本人や他の受講生の支障と

なりえます。また、他端末のマイクやスピーカーが近いとハウリングを起こすことがありますので事

前に確認するなど注意してください。 

●研修にあたって 

・遅刻欠席、休憩時間外の中座などは認めておりません。接続不良などがあった場合は個別対応します

のでご連絡ください。 

・会場での研修と同様に受講していただくために電話・来客の対応などは不可とします。なお研修中、

出席確認やご連絡のために協会からお電話する場合がありますので、そちらにはご対応ください。 

当日連絡先 080-9250-0922 事務局 022-716-0716（研修期間中の登録等をお願いいたします） 

・お勤め先の方へ：勤務先で受講する場合は集中できる環境を整えられるようご配慮ください。 

業務対応など受講生の中座は本人の不利益となるほか、修了の可否に関わります。ご理解いただけま

すようお願いいたします。 

●操作について 

・基本はマイクをオフ、カメラは常にオンにしてください（出席確認のため）。 

また、グループワーク以外での音声は常に全員に聞こえ、記録のために録音・録画されますので個人

情報などにご注意ください。 

・受講生がおこなう操作はマイクとビデオのオンオフ・氏名表示の操作です。 

氏名表示は「受講番号 日本語フルネーム」です。事務局がおこなう出席確認に使用します。 

●研修中にうまくつながらなくなった時 

慌てず、以下のような対処をお試しください。 

・一度退室し再入室する 

・端末を再起動する 

・他の端末がある場合は使う 

・ネットワーク環境の確認 

5 分以上戻ってこられない場合などは事務局の緊急連絡先（080-9250-0922）へご連絡ください。 

●その他 

・余裕をもって受講できるよう、遅くとも研修開始 5分前には画面の前に待機してください。 

・Zoom の接続方法や接続情報は事前に確認して準備してください。         （裏面へ） 



 

●接続情報について（重要） 

Zoomのインストール方法や操作に関しては、宮城県ケアマネジャー協会ホームページ ＞ 「介

護支援専門員法定研修」 ＞ 「○Zoom の使い方」や、インターネットの解説サイトなどを参考に

してください。 

Zoomの入室には以下の接続 IDや接続URL が必要になります。この用紙は無くさないように

大切に保管してください。日程は別途の日程表を確認してください。該当の日のみ入室できます。 

 ＜Zoom の接続方法について＞ 

A）URL から入る（データで見ている場合）：使用する端末から接続用 URL を押す 

B）ID・パスコードを使用：Zoom アプリを開いた画面で「ミーティングに参加」を押し、画面に

従ってミーティング ID とパスコードを入力 

詳しい Zoom の操作に関しては協会 Web サイトの「○Zoom の使い方」や、インターネットの解

説サイトなどを参考にしてください。 

＜令和７年度介護支援専門員実務研修リモート会場 の接続情報＞ 

A） Zoom 接続用 URL 

https://us02web.zoom.us/j/87105741337?pwd=5cOY3MkNXNoLhcAWazihQdU3b7Rv6j.1 

B）Zoom 接続用 ID・パスコード 

  ミーティング ID: 871 0574 1337 

パスコード: 576953 

https://www.mcma.or.jp/houteikensyu.html
https://us02web.zoom.us/j/87105741337?pwd=5cOY3MkNXNoLhcAWazihQdU3b7Rv6j.1

